Aking er en morsom aktivitet for “unger” i alle aldre,
som garantert gir gkt puls nar man ma ga bakken opp igjen

for & ake mer.
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» GJENNOMFORING

» ORGANISERING

Aking er en morsom aktivitet for “unger” i alle
aldre, som garantert gir gkt puls nar man ma ga
bakken opp igjen for 4 ake mer.

Gjennomfgres pa egnet omrade - husk at
sikkerhet er leerers ansvar.

Det kan god veere to eller flere elever per
akematte. Pass bare pa at elevene pa forhand er
klar over at det star aking pa timeplanen, sa de
har kleer og sko for utebruk som er egnet for lek
1 sngen.

Bakken organiseres med to “lgyper”, en for aking
ned, og en for 4 ga opp igjen.

» VARIASJON

Det kan legges inn variasjoner som a lage
“tog” der flest mulig matter henger sammen,
konkurrere om hvem som aker lengst, lage
slalamlgype (med myke porter).

Eventuelt lagstafett, to eller tre pa laget, den
ferste aker ned, lgper opp og veksler med neste
— her kan det varieres i det uendelige.

FYSAK-MATERIELL

Fysak-aktiviteter og materiell for
nedlasting pa: www.fysak.net
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