FRISBEEGOLF

Frisbeegqolf er en veldig enkel aktivitet hvor man skal kaste en
frisbee fra A til B og prgve a bruke sa fa kast som mulig.
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» GJENNOMFORING

» ORGANISERING

Frisbeegolf er en veldig enkel aktivitet hvor man
skal kaste en frisbee fra A til B og prgve a bruke
sa fa kast som mulig. Aktiviteten ligner vanlig
golf, men man bruker frisbee i stedet for ball og
kurver i stedet for hull.

Det beste vil vaere a8 ha egne frisbeekurver, men
man kan ogsa svaert enkelt lage en lgype hvor
«malet» er et tre, en stolpe, et mal eller en vegg.

Til alle kurver ma man ha en plass hvor alle skal
starte fra, og dette omrade bgr veere markert.

Etter fgrste kast gar man bort og kaster videre
fra der frisbeen ligger, helt til frisbeen ligger i
kurven eller har truffet «<mal».

Man noterer antall kast og gar videre til neste
utgangsplass.

Utfordringene er & kontrollere frisbeens
svevekurve mot banens hindre og
vanskeligheter. Banens vanskeligheter bestar
til dels av hullets lengde og hindringer i form av
treer, vann, buskas og hgydeforskjeller.

Vinneren av aktiviteten er den som har bruke
feerrest kast pa lgypa du har laget til.

FYSAK-MATERIELL

Fysak-aktiviteter og materiell for
nedlasting pa: www.fysak.net
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