LANDHOCKEY

Landhockey er mange elevers favorittaktivitet og kan spille
som innebandy inne, eller landhockey ute pa en asfaltflate.

Kjempepopuleert!
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» GJENNOMFORING

» ORGANISERING

Del elevene inn 12 til 4 lag. Kom raskt i gang
og spill landhockey/innebandy mot f.eks. to
mal. Det lurt 4 veere tydelig pa reglene, siden
aktivitetene ofte fgrer til at elevene blir veldig
ivrige.

De vanligste reglene a praktisere:
Spillet starter med en duell (dropp) midt pa
banen.

Fglgende forseelser gir frislag:
« A spille liggende.

- A kaste kglla.

« A 1gfte kglla over knehgyde.

« A spille med hand og hode.

+ A s1a pa motspillerens kglle.

Nar det gjelder slag, ma dommeren bruke skjgnn.
Det skal veere flyt i spillet. Hvis dommeren
blaser av for hvert eneste slag, blir det mange
avblasninger!

Har du mange elever kan det veere lurt a dele inn
14 lag og spille hjgrnebandy. Da mgtes lagene
som star diagonalt over hverandre til kamp. Det
laget som scorer fgrst, vinner kampen, og da
mgtes de to andre lagene som star diagonalt over
hverandre til kamp.

Nar lagene har spilt mot hverandre noen ganger,
skifter de motstandere.

FYSAK-MATERIELL

Fysak-aktiviteter og materiell for
nedlasting pa: www.fysak.net
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