RODT LYS

Rgdt lys er en tradisjonslek som utfordrer konsentrasjon,
reaksjonsevne og balanse. Det er en enkel aktivitet &
organisere, som kan gjennomfgres bade ute og inne.
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» GJENNOMFORING

» ORGANISERING

Rgdt lys gjennomfgres pa et avgrenset omrade,
inne i hall/sal eller ute.

Elevene stiller opp pa linje pa enden av feltet
eller salen. P4 motsatt side stiller en elev som er
"rgdt lys”.

Det "rgde lyset” snur ryggen til forsamlingen, og
de beveger seqg fremover mot vedkommende.

Nar personen som er "rgdt lys” gnsker det, teller
han eller hun hgyt “1-2-3”, sier "Rgdt lys” og snur
seg. Dama ingen veere i bevegelse.

De som er i bevegelse, er “ute” og ma returnere til
startlinja.

Den som kommer fgrst frem til personen som er
"rgdt lys”, overtar denne rollen i neste runde.

» VARIASJON

Rodt lys kan ogsa gjennomfgres pa ski
(uten staver) og skgyter, men er da ogsa noe
vanskeligere.

FYSAK-MATERIELL

Fysak-aktiviteter og materiell for
nedlasting pa: www.fysak.net
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